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Sonntag, 13. Mai 2012

Hartfüßler-Trail 2012

Auf Bergmannspfaden führen 
verschiedene Laufstrecken durch 
250 Jahre Industriegeschichte 
vorbei an historischen Orten, 
durch Naturlandschaften des 
Saarlandes, die voller Überra-
schungen stecken. 

Anspruchsvolle Single-Trails und 
beeindruckende Landschaf- 
ten überraschen Läufer und  
Wanderer mit einer abwechs-
lungsreichen Vielfalt, die direkt 
am Rande der Landeshauptstadt 
Saarbrücken und einem dicht 
besiedelten Gebiet kaum hier 
vermutet wird.

Die Trails 6,5 und 12 km sind für 
trainierte Anfänger und Gele- 
genheitsläufer, aber auch für 
schnelle Crossläufer ausgelegt. 
Sie werden auch für Nordic Wal-
ker und Wanderer geöffnet. Die 
30 km und 55 km-Trails sind für 
erfahrene „Hartfüßler“ und sol-
che, die es noch werden wollen. 
Ein entsprechender Trainings- 
und Gesundheitszustand wird 
vorausgesetzt. 

Hartfüßler

Bis zum Anfang des vorigen 
Jahrhunderts erreichten viele 
Bergleute ihre Arbeitsstätte nur 
zu Fuß; weite Strecken mussten 
dabei auf Bergmannspfaden 
zurückgelegt werden. Die Berg- 
leute marschierten Tag für 
Tag und Jahr um Jahr auf den 
„schwarzen Wegen“ zur weit 
entfernten Grube. Sie wurden 
vom Volksmund „Hartfüßler“ 
genannt, was ein Ehrenname 
war und auch geblieben ist. 

250 Jahre Steinkohlebergbau an der 
Saar an einem Tag erleben

Die Steinkohle bildete über viele 
Jahrzehnte, insbesondere nach 
den beiden Weltkriegen, die 
Schlüsselindustrie an der Saar, 
der Saarbergbau ist darüber  
hinaus prägend für die saarlän-
dische Gesamtkultur gewesen. 

30.06.2012 – Eine große  
Industrie-Epoche geht zu Ende

Am 30. Juni 2012 wird der 
Bergbau im Saarland und damit 
eine bedeutende und lange 
Industrie-Epoche nach über 250 
Jahren zu Ende gehen. Keine an-
dere Branche hat die Wirtschaft, 
das Land und die Menschen so 
geprägt wie Kohle und Stahl; 
die Steinkohle war Motor des 
wirtschaftlichen Aufschwungs 
und gab Generationen von 
Menschen im Saarland Arbeit, 
Einkommen und Wohlstand. 

RAG Montan Immobilien:  
Den Wandel gestalten

Nach der Beendigung des Berg-
baus im Saarland kommt der 
Entwicklung von Folgenutzungs-
konzepten  für ehemalige Be-
triebsflächen und Betriebsgebäu-
de des Bergbaus eine vorrangige 
Bedeutung zu: eine Aufgabe der 
RAG Montan Immobilien GmbH. 

Attraktive Strecken im  
Saarkohlenwald

Ausgangspunkt der Single- 
Trails ist der Haldenrundweg, 
der die Halden des vergange-
nen Bergbaus miteinander 
verbindet. Die Halden sind eine 
Korona der Industriekultur und 
herausragende Merkmale dieser 
Waldlandschaft.

Läufer, Nordic Walker und 
Wanderer erleben geheimnis-
volle Orte mit Charakter; bisher 
verschlossene, bizzare Halden 
mit spektakulären Aussichten 
wechseln sich mit ausgedehn-
ten, naturnahen Wäldern ab.

Die RAG Montan Immobilien leistet  
damit einen wichtigen Beitrag zum 
Strukturwandel: sie erschließt, ent-
wickelt und rekultiviert Grund und 
Boden und bietet für Flächenent-
wicklungen innovative Lösungen. 

Dabei gewinnt die Landschafts-
gestaltung mit dem Ziel der öko- 
logischen Aufwertung und der 
Verbesserung des Lebensraums an 
Bedeutung, die Bandbreite reicht 
von dem ökologischen Ausgleich für 
Eingriffe in die Natur über Maß-
nahmen des Hochwasserschutzes, 
Projekte der Industriekultur bis zur 
forstlichen Bewirtschaftung.

Partner

Start / Ziel

RAG-

Schirmherrin: Annegret Kramp-Karrenbauer,  
Ministerpräsidentin des Saarlandes 
Veranstalter: TV Quierschied 
Ausrichter: mundimarketing, Kaltbornweg 20, 66802 Überherrn 
Kontakt: info@hartfuessler-trail.de

Anfahrt:  
Anreise mit der Bahn / Saarbahn 
Fahrtrichtung Riegelsberg, Haltestelle „Heinrichshaus“. 
Zu Fuß bergab der Zielbeschilderung „Von der Heydt“ folgen. 
Die Straße führt einige hundert Meter durch ein Waldstück / 
Gehstrecke ca. 600 m.

Anreise mit dem PKW 
Aus Richtung Trier fahren Sie über das Autobahnkreuz Saarbrü-
cken. Bleiben Sie auf der A 1 und folgen Sie der Zielbeschilderung 
„Riegelsberg“. Verlassen Sie die Autobahn an der Ausfahrt „Saar-
brücken / Von der Heydt“.

Aus Richtung Luxemburg und Mannheim folgen Sie der A 8 bis 
zum Saarbrücker Kreuz, weiter über die A 1 wie oben beschrieben.

Aus Richtung Saarbrücken-Stadtmitte folgen Sie der Zielbeschil-
derung zur Autobahn A 1. Verlassen Sie die Autobahn an der ersten 
Abfahrt „Saarbrücken / Von der Heydt“

Von der Heydt

Halde Lydia

Bergleute im Streckenvortrieb

Himmelsspiegel auf der Halde Lydia

Saarkohlenwald: Der Haldenrundweg

Trails 6,5 km, 12 km, 30 km, 55 km



Der Veranstaltungsort:
Saarbrücken / Von der Heydt

Von der Heydt wurde nach dem  
preußischen Handels- und 
Finanzminister August Freiherr 
von der Heydt (1801-1874) be-
nannt. Von 1850 bis 1932 war die 
Grube von der Heydt in Betrieb; 
Von der Heydt stand damit für 
die Epoche der preußischen und 
zweiten französischen Verwal-
tungszeit (1815-1934).

Betriebsgebäude, Beamten-
wohnungen, Schulgebäude und 
eindrucksvolle Schlafhäuser 
der Arbeiter sind aufgrund der 
hohen baulichen Qualität noch 
heute tadellos erhalten.

Die ehemalige Bergarbeiterkolo-
nie steht unter Denkmalschutz 
und ist von höchster landeskul-
tureller und sozialgeschichtli-
cher Bedeutung, das Miteinan-
der von Wohn- und Arbeitsplatz 
vor über 100 Jahren lässt sich 
eindrucksvoll nachvollziehen.

Auf diesem historischen Ge- 
lände befinden sich Start und 
Ziel der Laufveranstaltung. 

Verschiedene Ausstellungsstän-
de können auf dem Gelände 
besucht werden. 

Ausschreibung

Start und Ziel 
Von der Heydt; Start und Ziel sind ausgeschildert

Strecken 
6,5 km (6,48 km/ 173 Hm)      /    12 km (12,01 km/ 276 Hm);  
30 km (29,98 km/ 702 Hm)   /    55 km (55,21 km/ 1591 Hm)

Teamstaffel möglich; weitere Informationen werden auf unserer  
Homepage bekannt gegeben.

größtenteils Single-Trails und Waldwege, teilweise Schotterwege, wenige 
Passagen asphaltiert

Die Streckenführung ist vorläufig, der Veranstalter behält sich Strecken-
änderungen vor. 

Startzeiten 
30 km und  55 km: 9.00 Uhr 
6,5 km und 12 km:  9.45 Uhr

Startaufstellung 15 Minuten vor dem Start

Nordic Walking und Wandern (keine Zeitnahme) 
6,5 km und 12 km: 10.30 Uhr

Zeitlimits 
30 km: 5 Stunden (Cut off Scheune Neuhaus km 17,3 um 12.00 Uhr) 
55 km: 8 Stunden (Cut off Göttelborn km 27,5 um 13.00 Uhr)

Verpflegungspunkte 
30 km und 55 km: Start und Ziel

30 km	 VP1       8,1 km 	 Schutzhütte Riegelsberg 
	 VP2     17,3 km 	 Scheune Neuhaus 
	 VP3   20,5 km 	 Brücke Bahnhof Neuhaus 

55 km	 VP1       8,1 km 	 Schutzhütte Riegelsberg 
	 VP2     17,3 km 	 Scheune Neuhaus 
	 VP3    27,5 km 	 Göttelborn 
	 VP4    35,2 km 	 Knappschaftsklinik Quierschied 
	 VP5   46,4 km 	 Brücke Bahnhof Neuhaus

Teilnahmegebühr 
6,5 km:   8 € 	 / Nachmeldungen 10 € 
12 km:   10 € 	 / Nachmeldungen 12 € 
30 km:  35 € 	 / Nachmeldungen 50 € 
55 km:  45 € 	 / Nachmeldungen 60 €

Nordic Walking und Wandern 6,5 km:  3 € / Nachmeldungen 5 € 
Nordic Walking und Wandern 12 km:    5 € / Nachmeldungen 7 €

Nachmeldungen bis 45 Minuten vor dem Start möglich

Startnummernausgabe am Sonntag, 13. Mai: 
30 km und  55 km: 7.30 Uhr bis 8.45 Uhr 
6,5 km und 12 km: 8.30 Uhr bis 9.30 Uhr

Nordic Walking und Wandern 
6,5 km und 12 km: 9.15 Uhr bis 10.15 Uhr

Ausgabe der Startnummern im Schulgebäude: Ausschilderung vorhan-
den. Die Startnummern können auch am Vortag, Samstag, 12. Mai 2012, 
zwischen 16.00 Uhr und 21.00 Uhr für alle Strecken am Veranstaltungsort 
abgeholt werden.

Wertungskategorien 
6,5 km und 12 km 
M+W: 16-50 Jahre	 (men/ women) 
M+W: > 50 Jahre    	 (master-men/ master-women)

30 km und 55 km 
M+W: 18-50 Jahre  	(men/ women) 
M+W: > 50   Jahre   	(master-men/ master-women)

Stichtag ist der 13. Mai 2012.

Siegerehrung  
ca. 1 Stunde nach Zieleinlauf

Sachpreise 
Die Erstplazierten je Wertungskategorie  erhalten Sachpreise im Rahmen 
der Siegerehrung.

Duschen / Umkleiden 
Dusch- und Umkleidemöglichkeiten vor Ort, Ausschilderung vorhanden.

Unterkunft 
Detaillierte Informationen zum Übernachten am Veranstaltungsort auf 
unserer Homepage; Übernachtungsmöglichkeiten in der näheren  
Umgebung unter : www.die-region-saarbruecken.de 

Anmeldung 
Online-Anmeldung: www.hartfuessler-trail.de

Haftung 
Mit der Anmeldung erklärt der Teilnehmer, dass er auf eigenes Risiko 
teilnimmt. Ebenfalls erklärt er, dass er sich in einem gesunden Zustand 
befindet und den Anforderungen des Laufes durch entsprechende  
körperliche Fitness und Erfahrung gewachsen ist. Veranstalter und Aus-
richter übernehmen keinerlei Haftung für Verletzungen und  Schäden, 
die der Teilnehmer erleidet; ebenso ist der Verlust von deponierten Ge-
genständen  Risiko des Teilnehmers. Schadenersatzansprüche gegenüber 
dem Veranstalter und Ausrichter werden ausgeschlossen. Der Teilnehmer 
erklärt mit der Anmeldung, dass er mit dem obigen Haftungsausschluss 
einverstanden ist.

Starterpakete / Leistungen

Alle Läufer
Startnummer und Chip zur Zeitnahme--
Urkunde (online)--
Ergebnislisten (online)--
Veranstaltungs-Shirt optional bei der Anmeldung buchbar--
Ausgewiesene Parkplätze --
Getränke an der Strecke und im Start- und Zielbereich--
Medizinische Versorgung im Start-Zielbereich und an der --
Strecke
Streckenposten an markanten Stellen--

Nordic Walker und Wanderer
Startnummer--
Urkunde (online)--
Veranstaltungs-Shirt optional bei der Anmeldung buchbar--
Ausgewiesene Parkplätze--
Getränke an der Strecke und im Start- und Zielbereich--
Medizinische Versorgung im Start- und Zielbereich und an --
der Strecke
Streckenposten an markanten Stellen--

Nur 30 km und 55 km
Karte / Streckenplan--
Verpflegung Start und Ziel und an der Strecke --
Medaille--
Finisher-T-Shirt (Funktionsshirt)--
Pasta Party am Vorabend und Veranstaltungstag --
Übernachtung am Veranstaltungsort möglich: weitere --
Informationen ab 02.01.2012 auf unserer Homepage 
(am Sonntagmorgen wird ein Läuferfrühstück angeboten)

Ein umfangreiches Veranstal-
tungsprogramm wird für Teil-
nehmer und Besucher dargebo-
ten: musikalische Unterhaltung, 
historische Fotoausstellung, 
Kinderprogramm, vielfältiges 
kulinarisches Angebot.

Ehemalige Kaffeeküche in Von der Heydt

Aussteller informieren Aktive und Besucher 


